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3 Korperlinge/Korpergrofle
Epidemiologische Bedeutung

Die Korperlinge, die im Liegen gemessen wird, und die
Korpergrofle, die im Stehen erfasst wird, sind hiufig
gebrauchte Messwerte, um das Wachstum von Siuglingen,
Kindern und Jugendlichen bestimmen zu kénnen. Die Beur-
teilung des Lingen- und Groéfenwachstums anhand von
Referenzwerten lisst Riickschliisse auf den Gesundheits-
und Ernihrungszustand sowie mogliche Wachstumsstérun-
gen zu.

Die in Deutschland aktuell gebriuchlichen Gréflenper-
zentile fir Kinder und Jugendliche wurden von Kromeyer-
Hauschild et al. 2001 publiziert [1]. Sie basieren auf gepool-
ten Daten aus 17 Studien, die zwischen 1985 und 1999 in
unterschiedlichen Regionen Deutschlands durchgefiihrt
wurden. Dazu gehorten sowohl epidemiologische Studien
mit Messungen als auch Daten aus Vorsorgeuntersuchun-
gen sowie Selbstangaben.

International gibt es von der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) herausgegebene Referenzwerte, zum einen fiir
o- bis unter 5-jdhrige Kinder, basierend auf der Multi Growth
Reference Study, zum anderen fiir dltere Kinder und Jugend-
liche (5- bis 19-Jdhrige), basierend auf amerikanischen Quer-
schnittsdaten |2, 3].

Messmethodik, Stichprobe

Die Korperlinge wurde bei allen Siuglingen und Klein-
kindern unter 2 Jahren mit einem Siduglingsmessbrett
(Harpenden Infatometer/HOLTAIN Ltd./UK) bestimmt. Das
Kind wurde auf dem Riicken liegend gemessen und
die Korperlinge auf 1 mm genau abgelesen. Ab dem Alter von
2 Jahren wurde die Kérperhche mit einem Stadiometer
(Harpenden portable Stadiometer HOLTAIN Ltd./UK) gemes-
sen. Die Messung der Kinder und Jugendlichen erfolgte ohne
Schuhe im Stand mit einer Messgenauigkeit von 1 mm.
Einjihrige Kinder wurden im Stehen gemessen, wenn eine
Lingenmessung im Liegen nicht méglich war.

Messwerte fiir Kérperlinge/-grofie lagen fiir 8.671 Jungen
und 8.408 Midchen vor. Die KiGGS-Daten wurden um
Daten zur Linge zum Zeitpunkt der Geburt erginzt und
Werte fiir 1,0 und 2,0 Monate interpoliert. Eine ausfiihrliche
Beschreibung der Referenzpopulation und der Methode zur
Erginzung der KiGGS-Werte findet sich im Kapitel »Metho-
dik« (Seite 7).

Ergebnisse

Die KiGGS-Daten zeigen, dass die Korpergrofie bei Mid-
chen bis zum Alter von 16 Jahren, bei Jungen bis zum Ende
des beobachteten Altersbereichs von 18 Jahren ansteigt. Im
Allgemeinen sind Jungen grofler als Madchen, mit Aus-
nahme der Altersspanne zwischen 10,5 und 13 Jahren. Der
Groflenunterschied zwischen Jungen und Midchen betrigt
im ersten Lebensjahr ca. 2cm und nimmt anschlieflend ab,
so dass er vor der Pubertit vernachlissigbar ist. Erst ab dem

Alter von 13 Jahren sind Jungen wieder gréfler und mit
17 Jahren ist der Unterschied zwischen beiden Geschlech-
tern mit 13 cm sehr deutlich.

Nationaler und internationaler Vergleich

Im Vergleich zu den ilteren deutschen Referenzdaten von
Kromeyer-Hauschild [1] unterscheiden sich die KiGGS-Per-
zentile nur geringfiigig [5] (siehe Anhang). Unterschiede zei-
gen sich insbesondere am linken und rechten Rand
der Perzentilkurven. Die Unterschiede konnen zum einen
bedingt sein durch die zugrunde liegenden Stichproben und
die Definition der Referenzpopulation, zum anderen durch
die Erhebungsmethoden (Messung, Selbstangabe). In den
ersten beiden Lebensjahren weisen die Kromeyer-Hau-
schild-Perzentile eine etwas groflere Spannbreite auf als die
KiGGS-Perzentile, wobei vor allem die unteren Perzentile
etwas niedriger liegen. Dies kann zum einen daran liegen,
dass Lingen- bzw. Groflenwerte von Kromeyer-Hauschild
fur die ersten beiden Lebensjahre vor allem auf Fritherken-
nungsuntersuchungen basieren, die zu festen Zeitpunkten
und von unterschiedlichen Untersuchern durchgefiihrt
wurden, wihrend die KiGGS-Messungen standardisiert und
gleichmifiig tiber den gesamten Altersbereich erfolgten und
somit eine geringere Variabilitit aufweisen. Dariiber hinaus
wurden in KiGGS fiir die Altersgruppe o bis 1 Jahre Friih-
geburten ausgeschlossen (siehe Definition Referenzpopula-
tion, Seite 77), was sich vor allem auf die unteren Perzentile
auswirken diirfte. Bei Jugendlichen ab etwa 15 Jahren liegen
die KiGGS-Perzentile niedriger als die Kromeyer-Hauschild-
Perzentile. Die Kromeyer-Hauschild-Perzentile fiir Jugend-
liche basieren auf nur 5 Studien, darunter die Nationale Ver-
zehrsstudie, in der die Korpergréfle nicht gemessen, son-
dern erfragt wurde. Aus der Literatur ist bekannt, dass die
Selbstauskunft zu einer Uberschitzung der KorpergroRe
fithrt [6,7,8], was die Unterschiede zwischen KiGGS und
Kromeyer-Hauschild an dieser Stelle erkliren kann. Eine
detaillierte Analyse dieser Unterschiede findet sich in einer
gesonderten Publikation [5].

Bedeutende Unterschiede in der Kérpergrofe finden sich
jedoch zwischen den KiGGS-Perzentilen und den Wachs-
tumskurven des WHO-Standards fiir o- bis unter 5-Jihrige
sowie den WHO-Referenzen fiir dltere Kinder und Jugend-
liche [2,3]. Grundsitzlich sind deutsche Kinder und Jugend-
liche groer, insbesondere in den extremen Perzentilen. Der
grofite Unterschied im Median findet sich bei den Jungen
mit 4,2 cm im Alter von 15,0 Jahren und bei den Midchen
mit 3,2 cm im Alter von 12 Jahren. Die Unterschiede zwi-
schen KiGGS-Perzentilen und dem WHO-Standard spiegeln
vermutlich ethnische Unterschiede in der zugrunde liegen-
den Studienpopulation wider. In den WHO-Standard
wurden basierend auf der Multi Growth Reference Study
(MGRS) nur Kinder eingeschlossen, die 4 Monate lang voll
gestillt wurden und unter guten sozio-6konomischen Bedin-
gungen in Brasilien, Oman, Norwegen, Ghana, Indien und
USA lebten [9]. Unterschiede bei ilteren Kindern zwischen
den KiGGS-Perzentilen und den WHO-Referenzwerten
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konnten auf den Zeitpunkt der Datenerhebung zuriickzu-
fithren sein, da letztere Daten bereits zwischen 1963 und
1994 gesammelt wurden. In diesem Zeitraum wurde auch
ein Anstieg der mittleren Kérpergréfe aufgrund von sozio-
6konomischen Veridnderungen in Ostdeutschland beobach-
tet [10,11], wihrend sich in den letzten 10 Jahren kein weite-
rer Anstieg mehr gezeigt hat [10]. Eine detailliertere Analyse
dieser Unterschiede findet sich in einer gesonderten Publi-
kation [5].

Anwendung

Die KiGGS-Perzentile zur Kérperlinge und zur Korpergrofie
basieren auf einer grofien, national reprisentativen Stich-
probe von Kindern und Jugendlichen und auf standardi-
sierten und einheitlich qualititskontrollierten Messungen
der Korperlinge und der Kérpergrofle. Damit erfiillen die
KiGGS-Daten erstmals die Anforderungen fiir eine natio-
nale Referenzpopulation. Die Unterschiede zu den bisher
verwendeten Perzentilen zur Kérperlinge/-gréfie nach Kro-
meyer-Hauschild [1] sind allerdings klein (siehe Anhang).
Der in den KiGGS-Daten fehlende Altersbereich o bis unter
3 Monate wurde um Daten zur Kérperlinge zum Zeitpunkt
der Geburt erginzt [4] und Werte fiir 1,0 und 2,0 Monate
interpoliert. Damit stehen Daten zur Korperlinge/Kérper-
grofe fur den gesamten Altersbereich bei Kindern und
Jugendlichen zur Verfiigung.
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Perzentilkurven fiir Kérperlinge (in cm) bei Jungen im Alter von o bis 24 Monaten (KiGGS 2003 — 2006, Perinataldaten 1995 —2000)
[nach: Ann Hum Biol 2011, 38: 121-130, Copyright 2011 Informa UK Ltd.; Voigt et al. 2006, Geburtsh Frauenheilk, 66: 956—970]
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Perzentilkurven fiir Kérperlinge (in cm) bei Madchen im Alter von o bis 24 Monaten (KiGGS 2003 —2006, Perinataldaten 1995 —2000)
[nach: Ann Hum Biol 2011, 38: 121-130, Copyright 2011 Informa UK Ltd.; Voigt et al. 2006, Geburtsh Frauenheilk 2006, 66: 956—970]
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Perzentilkurven fiir Kérpergréfle (in cm) bei Jungen im Alter von 1 bis 7 Jahren (KiGGS 2003 -2006)
[nach: Ann Hum Biol 2011, 38:121-130, Copyright 2011 Informa UK Ltd.]
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Perzentilkurven fiir Kérpergréfle (in cm) bei Midchen im Alter von 1 bis 7 Jahren (KiGGS 2003 —2006)
[nach: Ann Hum Biol 2011, 38:121-130, Copyright 2011 Informa UK Ltd.]
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Perzentilkurven fiir Kérpergréfle (in cm) bei Jungen im Alter von 6 bis 18 Jahren (KiGGS 2003 -2006)

[nach: Ann Hum Biol 2011, 38:121-130, Copyright 2011 Informa UK Ltd.]
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Perzentilkurven fiir Kérpergréfle (in cm) bei Madchen im Alter von 6 bis 18 Jahren (KiGGS 2003 -2006)
[nach: Ann Hum Biol 2011, 38:121-130, Copyright 2011 Informa UK Ltd.]
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Perzentile fiir Kérperlinge/Kérpergroe (in cm) bei Jungen im Alter von o Monaten bis 18 Jahren (KiGGS 2003 —2006; Perinataldaten 1995—2000)
[nach: Ann Hum Biol 2011, 38:121-130, Copyright 2011 Informa UK Ltd.; Voigt et al. 2006, Geburtsh Frauenheilk 66: 956-970]

P3 | P1oI P25 | P5o (Median) | P75 | PgoI Pg7 LI S
0,0 Monate 47,77 . 49,17 . 50,58 . 52,09 . 53,69 . 55,10 . 56,41 .
1,0 Monate 51,59 . 52,99 . 54,42 . 55,99 . 57,62 . 59,09 . 60,51 .
2,0 Monate 54,49 . 55,90 . 57,35 . 58,97 . 60,64 . 62,16 . 63,67 .
3,0 Monate 56,84 . 58,26 . 59,72 . 61,39 . 63,09 . 64,66 . 66,24 .
4,0 Monate 59,50 . 60,91 . 62,38 . 64,04 . 65,75 . 67,31 . 68,89 0,1285 . 0,0390
5,0 Monate 61,83 . 63,25 . 64,71 . 66,37 . 68,07 . 69,63 . 71,21 0,1119 . 0,0375
6,0 Monate 63,84 . 65,25 . 66,71 . 68,37 . 70,07 . 71,62 . 73,19 0,0959 . 0,0363
7,0 Monate 65,58 66,99 68,45 70,10 7,79 7335 7491| 00806 ~ 0,0354
8,0 Monate 67,10 . 68,51 . 69,97 . 71,63 . 73,32 . 74,88 . 76,44 0,0661 . 0,0347
9,0 Monate 68,46 . 69,88 . 71,34 . 73,01 . 74,70 . 76,26 . 77,83 0,0524 . 0,0341
10,0 Monate 69,70 . 71,13 . 72,60 . 74,28 . 75,99 . 77,56 . 79,14 0,0395 . 0,0337
11,0 Monate 70,86 . 72,30 . 73,79 . 75,48 . 77,20 . 78,79 . 80,38 0,0276 . 0,0335
12,0 Monate 71,95 . 73,41 . 74,92 . 76,63 . 78,37 . 79,98 . 81,60 0,0167 . 0,0334
15,0 Monate 74,98 . 76,50 . 78,08 . 79,88 . 81,71 . 83,40 . 85,10 | -0,0111 . 0,0337
18,0 Monate 77,72 . 79,33 . 80,99 . 82,88 . 84,82 . 86,61 . 88,40 | -0,0320 . 0,0342
21,0 Monate 80,24 . 81,93 . 83,67 . 85,66 . 87,69 . 89,57 . 91,46 | -0,0472 . 0,0348
2,0 Jahre 82,57 84,32 86,14 88,21 9033 92,29 94,26 | -0,0580 ~ 0,0352
2,5 Jahre 86,78 . 88,67 . 90,64 . 92,88 . 95,18 . 97,30 . 99,45 | -0,0698 . 0,0362
3,0 Jahre 90,55 . 92,59 . 94,72 . 97,14 . 99,63 . 101,93 . 104,25 | -0,0713 . 0,0375
3,5 Jahre 93,96 . 96,14 . 98,41 . 101,00 . 103,66 . 106,12 . 108,61 -0,0646 . 0,0385
4,0 Jahre 97,12 . 99,43 . 101,83 . 104,56 . 107,38 . 109,98 . 112,61 | -0,0512 . 0,0393
4,5 Jahre 100,12 . 102,54 . 105,06 . 107,94 . 110,89 . 113,62 . 116,39 | -0,0320 . 0,0400
5,0 Jahre 103,04 . 105,58 . 108,22 . 111,23 . 114,33 . 117,18 . 120,08 | -0,0075 . 0,0407
5,5 Jahre 105,97 . 108,62 . 111,37 . 114,51 . 117,74 . 120,72 . 123,74 0,0219 . 0,0412
6,0 Jahre 108,90 . 111,66 . 114,52 . 117,78 . 121,13 . 124,22 . 127,35 0,0562 . 0,0416
6,5 Jahre 111,95 . 114,81 . 117,76 . 121,13 . 124,59 . 127,77 . 130,99 0,0960 . 0,0417
7,0 Jahre 115,03 . 117,98 . 121,03 . 124,51 . 128,06 . 131,34 . 134,64 0,1413 . 0,0419
7,5 Jahre 117,98 . 121,03 . 124,19 . 127,77 . 131,44 . 134,81 . 138,20 0,1915 . 0,0420
8,0 Jahre 120,68 . 123,83 . 127,09 . 130,79 . 134,57 . 138,04 . 141,53 0,2448 . 0,0424
8,5 Jahre 123,16 . 126,43 . 129,80 . 133,62 . 137,52 . 141,10 . 144,70 0,3008 . 0,0428
9,0 Jahre 125,50 . 128,90 . 132,39 . 136,35 . 140,38 . 144,08 . 147,78 0,3598 . 0,0434
9,5 Jahre 127,69 . 131,23 . 134,86 . 138,98 . 143,16 . 146,98 . 150,82 0,4219 . 0,0442
10,0 Jahre 129,77 . 133,47 . 137,27 . 141,55 . 145,91 . 149,88 . 153,86 0,4881 . 0,0452
10,5 Jahre 131,76 . 135,64 . 139,61 . 144,09 . 148,64 . 152,78 . 156,91 0,5590 . 0,0464
11,0 Jahre 133,72 . 137,80 . 141,98 . 146,68 . 151,43 . 155,76 . 160,07 0,6371 . 0,0478
11,5 Jahre 135,72 . 140,02 . 144,42 . 149,35 . 154,33 . 158,85 . 163,34 0,7246 . 0,0492
12,0 Jahre 137,87 . 142,42 . 147,04 . 152,22 . 157,42 . 162,13 . 166,80 0,8249 . 0,0505
12,5 Jahre 140,36 . 145,16 . 150,02 . 155,43 . 160,86 . 165,75 . 170,59 0,9434 . 0,0517
13,0 Jahre 143,40 . 148,42 . 153,50 . 159,13 . 164,73 . 169,77 . 174,73 1,0830 . 0,0523
13,5 Jahre 146,94 152,13 157,35 163,10 168,80 173,89 178,88 | 12386 00520
14,0 Jahre 150,75 . 155,97 . 161,20 . 166,93 . 172,59 . 177,61 . 182,52 1,3973 . 0,0505
14,5 Jahre 154,53 . 159,67 . 164,77 . 170,35 . 175,83 . 180,68 . 185,40 1,5454 . 0,0481
15,0 Jahre 157,94 . 162,88 . 167,78 . 173,12 . 178,35 . 182,97 . 187,45 1,6711 . 0,0452
15,5 Jahre 160,72 . 165,44 . 170,12 . 175,20 . 180,18 . 184,57 . 188,82 1,7691 . 0,0426
16,0 Jahre 162,74 . 167,28 . 171,78 . 176,66 . 181,44 . 185,64 . 189,72 1,8391 . 0,0405
16,5 Jahre 164,09 . 168,51 . 172,88 . 177,62 . 182,26 . 186,34 . 190,30 1,8857 . 0,0391
17,0 Jahre 164,97 . 169,30 . 173,59 . 178,24 . 182,78 . 186,79 . 190,66 1,9158 . 0,0382
17,5 Jahre 165,59 . 169,87 . 174,09 . 178,68 . 183,16 . 187,11 . 190,93 1,9374 . 0,0376
18,0 Jahre 166,11 17033 17451 179,04 183,47 187,37 191,14 1,9551  0,0371

* exaktes Alter in Jahren (der Wert fur z. B. 5 Jahre gilt approximativ fiir Kinder von 4,75 bis unter 5,25 Jahren)
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Perzentile fiir Kérperlinge/Kérpergrofe (in cm) bei Madchen im Alter von o Monaten bis 18 Jahren (KiGGS 2003 -2006; Perinataldaten 1995-2000)

[nach: Ann Hum Biol 2011, 38:121-130, Copyright 2011 Informa UK Ltd.; Voigt et al. 2006, Geburtsh Frauenheilk 66: 956—970]

P3 | P1oI P25 | P5o (Median) | P75 | PgoI Pg7 LI S
0,0 Monate 47,17 . 48,49 . 49,82 . 51,32 . 52,85 . 54,17 . 55,48 .
1,0 Monate 50,56 . 51,95 . 53,36 . 54,94 . 56,53 . 57,93 . 59,32 .
2,0 Monate 53,06 . 54,52 . 55,99 . 57,63 . 59,27 . 60,74 . 62,19 .
3,0 Monate 55,09 . 56,59 . 58,11 . 59,81 . 61,50 . 63,02 . 64,53 .
4,0 Monate 57,56 . 59,07 . 60,60 . 62,30 . 64,00 . 65,53 . 67,04 1,0000 . 0,0404
5,0 Monate 59,79 . 61,30 . 62,83 . 64,54 . 66,24 . 67,77 . 69,28 1,0000 . 0,0391
6,0 Monate 61,74 . 63,25 . 64,78 . 66,48 . 68,19 . 69,72 . 71,23 1,0000 . 0,0379
7,0 Monate 63,45 64,96 66,49 68,19 69,89 71,42 72,93 | 11,0000  0,0369
8,0 Monate 64,99 . 66,50 . 68,03 . 69,73 . 71,43 . 72,96 . 74,47 1,0000 . 0,0361
9,0 Monate 66,41 . 67,93 . 69,46 . 71,16 . 72,87 . 74,40 . 75,91 1,0000 . 0,0355
10,0 Monate 67,75 . 69,28 . 70,82 . 72,53 . 74,24 . 75,78 . 77,31 1,0000 . 0,0350
11,0 Monate 69,03 . 70,56 . 72,11 . 73,84 . 75,57 . 77,12 . 78,65 1,0000 . 0,0347
12,0 Monate 70,23 . 71,78 . 73,35 . 75,09 . 76,84 . 78,41 . 79,95 1,0000 . 0,0344
15,0 Monate 73,48 | 75,10 | 76,73 | 78,54 | 80,36 | 81,99 | 83,60 1,0000 | 0,0342
18,0 Monate 76,29 . 77,98 . 79,69 . 81,59 . 83,49 . 85,21 . 86,90 1,0000 . 0,0346
21,0 Monate 78,72 . 80,49 . 82,28 . 84,28 . 86,27 . 88,06 . 89,83 1,0000 . 0,0351
2,0 Jahre 80,93 82,78 84,65 86,73 88,81 90,69 92,53 | 11,0000 0,356
2,5 Jahre 85,08 . 87,08 . 89,10 . 91,34 . 93,58 . 95,60 . 97,59 1,0000 . 0,0364
3,0 Jahre 89,06 . 91,19 . 93,35 . 95,75 . 98,15 . 100,31 . 102,45 1,0000 . 0,0372
3,5 Jahre 92,69 . 94,95 . 97,24 . 99,79 . 102,34 . 104,64 . 106,90 1,0000 . 0,0379
4,0 Jahre 96,00 . 98,39 . 100,82 . 103,51 . 106,20 . 108,62 . 111,01 1,0000 . 0,0385
4,5 Jahre 99,24 . 101,76 . 104,31 . 107,15 . 109,98 . 112,54 . 115,06 1,0000 . 0,0393
5,0 Jahre 102,50 . 105,15 . 107,83 . 110,82 . 113,80 . 116,49 . 119,14 1,0000 . 0,0399
5,5 Jahre 105,61 . 108,38 . 111,19 . 114,31 . 117,43 . 120,23 . 123,00 1,0000 . 0,0404
6,0 Jahre 108,54 . 111,42 . 114,34 . 117,59 . 120,83 . 123,75 . 126,64 1,0000 . 0,0409
6,5 Jahre 111,29 . 114,29 . 117,32 . 120,69 . 124,06 . 127,10 . 130,09 1,0000 . 0,0414
7,0 Jahre 113,89 . 117,00 . 120,15 . 123,65 . 127,15 . 130,31 . 133,42 1,0000 . 0,0420
7,5 Jahre 116,40 . 119,64 . 122,92 . 126,56 . 130,20 . 133,48 . 136,71 1,0000 . 0,0427
8,0 Jahre 118,92 . 122,29 . 125,70 . 129,49 . 133,29 . 136,70 . 140,07 1,0000 . 0,0434
8,5 Jahre 121,39 . 124,90 . 128,45 . 132,40 . 136,35 . 139,90 . 143,41 1,0000 . 0,0442
9,0 Jahre 123,83 . 127,48 . 131,17 . 135,28 . 139,39 . 143,08 . 146,73 1,0000 . 0,0450
9,5 Jahre 126,30 . 130,09 . 133,92 . 138,18 . 142,43 . 146,26 . 150,05 1,0000 . 0,0457
10,0 Jahre 128,92 . 132,82 . 136,78 . 141,18 . 145,57 . 149,53 . 153,44 1,0000 . 0,0462
10,5 Jahre 131,75 . 135,76 . 139,82 . 144,33 . 148,84 . 152,89 . 156,90 1,0000 . 0,0463
11,0 Jahre 134,86 . 138,94 . 143,06 . 147,65 . 152,24 . 156,37 . 160,44 1,0000 . 0,0461
11,5 Jahre 138,15 . 142,25 . 146,41 . 151,04 . 155,66 . 159,82 . 163,92 1,0000 . 0,0454
12,0 Jahre 141,46 . 145,55 . 149,70 . 154,31 . 158,92 . 163,07 . 167,17 1,0000 . 0,0443
12,5 Jahre 144,49 . 148,55 . 152,65 . 157,22 . 161,78 . 165,89 . 169,94 1,0000 . 0,0430
13,0 Jahre 146,98 . 150,98 . 155,03 . 159,53 . 164,03 . 168,08 . 172,08 1,0000 . 0,0418
13,5 Jahre 148,94 152,89 156,89 161,33 165,78 169,78 173,73 | 11,0000 ~ 0,0409
14,0 Jahre 150,47 . 154,38 . 158,34 . 162,74 . 167,14 . 171,10 . 175,01 1,0000 . 0,0401
14,5 Jahre 151,63 . 155,51 . 159,44 . 163,81 . 168,18 . 172,11 . 175,99 1,0000 . 0,0395
15,0 Jahre 152,46 . 156,32 . 160,23 . 164,58 . 168,92 . 172,83 . 176,69 1,0000 . 0,0391
15,5 Jahre 153,02 . 156,86 . 160,76 . 165,09 . 169,42 . 173,31 . 177,16 1,0000 . 0,0389
16,0 Jahre 153,34 . 157,18 . 161,07 . 165,39 . 169,71 . 173,60 . 177,43 1,0000 . 0,0387
16,5 Jahre 153,46 . 157,30 . 161,18 . 165,50 . 169,82 . 173,70 . 177,54 1,0000 . 0,0387
17,0 Jahre 153,51 . 157,34 . 161,23 . 165,54 . 169,86 . 173,74 . 177,57 1,0000 . 0,0386
17,5 Jahre 153,63 . 157,46 . 161,34 . 165,65 . 169,97 . 173,85 . 177,68 1,0000 . 0,0386
18,0 Jahre 153,76 157,59 161,46 165,77 170,08 173,96 177,78 | 11,0000 ~ 0,0385

* exaktes Alter in Jahren (der Wert fur z. B. 5 Jahre gilt approximativ fiir Kinder von 4,75 bis unter 5,25 Jahren)
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